
„Nach zehn Stunden spüren Sie den Unterschied, nach zwanzig sehen Sie ihn, 

und nach dreißig haben Sie einen neuen Körper„ 

 

Joseph Pilates 

 
 

 

Gruppentraining Matte 

 
Gruppe max. bis 8 Person 

 

Eine Stunde        12,00 € 

 

10er Karte      110,00 € 

 

 

Einzeltraining 

 
Eine Stunde       45,00 € 

 

5er Karte      210,00 € 

 

10er Karte      400,00 € 

 

 

Duotraining 

 
Eine Stunde        30,00 € 

 

5er Karte      145,00 € 

 

10er Karte      280,00 € 

 

 

 
 


